
19 de maio de 2010
Campus Seropédica

08h30
Abertura

09h - 10h30
Palestra sobre atividades de
aventura e esportes radicais.
Prof. Ney Felipe de Barros Rodrigues Cochiarale
M.Sc. Educação Fisica e Cultura - UGF/RJ

10h30 - 11h30
Atividade 1 - Organização de estações
de arvorismo.

11h30 - 13h30
Intervalo para almoço.

13h30 - 16h30
Vivências em atividades de aventura:
escalada, rapel, arvorismo, surfe, slacke line.

16h30
Encerramento. 
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ESPORTES RADICAIS E DE AVENTURA:
uma proposta pedagógica na Educação Física Escolar


